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Koronaviruso (COVID19) rekomendacijos

COVID-19 — nauja liga, galinti paveikti jusy plaucius ir kvépavimo takus. Ligg sukelia virusas, kurio
pavadinimas — koronavirusas.

Norédami koronaviruso plitimg sustabdyti, visi kiek jmanoma daugiau laiko turi praleisti namuose.

Tai taikytina visoms amziaus grupéms, net ir tuo atveju, jeigu jokiy su koronavirusu susijusiy simptomuy,
arba kokiy nors kitokiy sveikatos sutrikimy neturite.

IS namy galite iSeiti Zemiau nurodytais atvejais:

e j parduotuves, kurioms yra leista atsidaryti. ] atidarytas parduotuves galite eiti norédami jsigyti
maisto ir vaisty, i$ namy taip pat galite iSeiti, jeigu keliaujate passimti internetu aba telefonu
uzsisakyty prekiy;

e pasimankstinti (jeigu gyvenate Anglijoje — leisti laikg lauke), taciau turite jsitikinti, kad nuo asmenuy,
kurie su jumis kartu namuose negyvena, laikotés 2 metry atstumo;

e dél kokiy nors su sveikata susijusiy poreikiy, pavyzdZiui, paaukoti kraujo, uzkirti kelig suzalojimui
arba ligai, iSvengti Zalos, prizilréti arba padéti rizikos grupéje esantiems asmenims;

e keliautij darbgir iS darbo, bet tik tuo atveju, jeigu negalite dirbti iS namy.

Jeigu jauciate Zemiau iSvardintus simptomus:
e aukStg temperatlrg — karstis jau€iamas ant kratinés ir nugaros;
® naujg besitesiantj kosulj,

tai turétumeéte likti namuose ir laikytis izoliacijos rekomendaciju, skirty namy tkiams, kuriuose galima
koronaviruso infekcija.

Visi susiblrimai vieSosiose vietose, kuriuose dalyvauja daugiau nei du asmenys (jskaitant ir religinius
susibdrimus) yra draudziami, iSskyrus Zemiau nurodytus atvejus:

e jeigu visi asmenys gyvena tuose paciuose namuose;
e dalyvaujate laidotuvése;
e jeigu tai yra privaloma darbo sumetimais arba norint jvykdyti teisinius jsipareigojimus;

e jeigu gyvenate Velse, tai Jums leidZiama persikraustyti, padéti rizikos grupéje esantiems asmenims
arba norint suteikti skubig pagalba.

Jeigu pastaryjy rekomendacijy nesilaikysite, jums gali grésti bauda.

Gali nutikti taip, kad policija, imigracijos pareiglnai ir armija padés jdiegti/jgyvendinti visuomenés
sveikatos apsaugos uztikrinimo priemones, taip pat pasirtpins maisto ir kity batiniausiy priemoniy
pristatymu rizikos grupéje esantiems asmenims.

Dél koronaviruso, interviu su imigracijos pareigtinais asmenims, kurie buvo sulaikyti imigracijos tarnyba
su uzstato salyga, yra laikinai sustabdomi. Informacijos apie sekantj interviu sulauksite SMS Zinute.
Daugiau informacijos apie pasikeitimus Prieglobscio prasymo sistemoje, rasite Cia:
https://www.refugeecouncil.org.uk/latest/news/changes-to-home-office-asylum-resettlement-policy-
and-practice-in-response-to-covid-19/
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Kas patenka j koronaviruso rizikos grupe?

Dél koronaviruso rimtai susirgti gali visi, taciau yra Zmoniy, kuriems gali kilti didesné grésmé. Pavyzdziui,
didesneé rizika Jums gali kilti, jeigu:
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Jums buvo atlikta organy Jums atliekamos tam tikros sergate kraujo ar kauly Ciulpy
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vartojate Jusy imunine sistemag

sergate rimta plauciy liga, sergate liga, kuri padidina . ;
ve s . . o silpninandius vaistus
pavyzdziui, cistine fibroze arba rizikg uzsikreésti jvairiomis
rimta astmos forma infekcijomis

esate néscia ir sergate sunkia
Sirdies liga

Jeigu patenkate j bet kurig, auksSciau nurodytg rizikos grupe ir jokio laisko iki kovo 29 d. (sekmadienio)
2020 m. iS savo sveikatos priezZiiros komandos nesulaukéte ir jusy gydytojas, arba Seimos gydytojas, su
jumis taip pat nesusisieké, tai norédami tai aptarti/apie tai pranesti, turétumeéte susisiekti su savo
gydytoju, Seimos gydytoju arba ligoninés darbuotoju. Jeigu Seimos gydytojo neturite, tai norédami
sulaukti pagalbos, galite susisiekite su DOTW (angl. Doctors of the World UK) JK telefonu — 0808 1647
686 (nemokamai), arba elektroniniu pastu — clinic@doctorsoftheworld.org.uk
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Kaip apsisaugoti, jeigu patenkate | rizikos grupe?

Jeigu pajutote COVID-19 simptomus, tokius kaip, naujas, besitesiantis kosulys arba karstis, tai norédami
gauti patarimy, naudokités NHS 111 koronaviruso paslaugomis internete, arba skambinkite NHS 111. Tai
padarykite iskart, kai tik pasireiskia simptomai.

Jeigu patenkate j grupe Zmoniy, kuriems koronavirusas gali sukelti rimtg susirgima, tai norédami tokiy
susirgimy iSvengti, turétuméte imtis Zemiau iSvardinty priemoniy:

e jokiu bidu neikite iS namy, nei apsipirkti, nei vaisty, nei pasimankstinti;

e neikite j jokius privaCiose erdése organizuojamus susibUrimus, tame tarpe, susitikimus su draugais
arba Seima;

e kuo daZniau stenkités laikytis 2 metry (3 Zingsniy) atstumo nuo kity, jisy namuose gyvevanciy
asmeny;

e venkite asmeny, kurie prastai jauciasi arba kurie demonstruoja koronaviruso simptomus.

Seimos nariy, draugy arba kaimyny paprasykite jums j namus pristatyti pirkinius ir vaistus. Pirkinius ir
vaistus jie turéty palikti lauke, uz jasy dury.

Jeigu jums reikia, kad batiniausius dalykus, tokius kaip maistas, kas nors Jums pristatyty j namus, tai su
koronavirusu susijusios pagalbos galite sulaukti uzsiregistrave cia:

e jeigu gyvenate Anglijoje: https://www.gov.uk/coronavirus-extremely-vulnerable;

e jeigu gyvenate Siaurés Airijoje: https://www.adviceni.net/eform/submit/covid-support-referral;

e jeigu gyvenate Skotijoje, skambinkite 0800 111 4000;
e jeigu gyvenate Velse, tai kontaktai turéty buti nurodyti jusy gautame laiske.

Jums patariama istisg 12 savaiciy laikotarpj (nuo laisko gavimo datos), praleisti namuose ir vengti
tiesioginio kontakto su kitais Zmonémis.

Jeigu patenkate j rizikos grupe, tai iSsamiy patarimy apie tai kaip galite apsisaugoti nuo koronaviruso,
galite rasti GOV.UK.

https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-
vulnerable-persons-from-covid-19
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|zoliacijos rekomendacijos skirtos namy tkiams,

koronaviruso infekcija

Neikite j darbg, mokykla, pas Naudokite atskirus
Seimos gydytoja, j vaistine ar prietaisus/jrenginius arba
ligonine pasinaudoje nuvalykite
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pristatymo j namus paslaugomis
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Reguliariai plaukite rankas Gerkite daug vandens

Daugiau informacijos:

kuriuose galima

Venkite artimo kontakto
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Jeigu jmanoma,
miegokite atskirai
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Norédami palengvinti
simptomus, vartokite
paracetamolj

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance
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Kiek laiko reikia laikytis izoliacijos rekomendacijy?
e visi, kurie jaucia simptomus, i namy negali iSeiti bent 7 dienas;

e jeigu blstu dalinatés su kitais asmenimis, tai norédami uzkirsti kelig infekcijos plitimui uz namy
riby, pastarieji asmenys iS namy neturety iseiti bent 14 dieny;

e jeigu bet kuris, su jumis gyvenantis asmuo jaucia simptomus, tai i$ namy pastarieji neturéty iseiti
bent 7 dienas, pradedant skaiciuoti nuo tos dienos, kuomet tie simptomai pasireiské. Namuose jie
turi likti net ir tuo atveju, jeigu tai uztrukty ilgiau negu 14 dieny;

e jeigu gyvenate su asmeniu, kuriam yra 70 arba daugiau metuy, kuris turi ilgalaikiy susirgimy,
laukiasi ktdikio arba turi silpng imunine sistemg, tuomet pabandykite surasti gyvenamaja vieta,
kurioje jie galéty apsistoti 14 dieny;

e jeigu namuose turite likti kartu, stenkités vieni nuo kity laikytis kuo atokiau.
Kada turéCiau skambinti NHS 1117

e jeigu jauciatés taip prastai, kad negalite daryti jums jprasty dalyky, pavyzdzZiui, Zitréti televizoriaus,
naudotis telefonu, skaityti arba islipti iS lovos;

e manote, jog negalite susitvarkyti su simptomais namuose;
e Jasy buklé blogéja;
e Praéjus 7 dienoms jlsy simptomai nepraeina.

Kaip susisiekti su NHS 111?

Norédami iSsiaiskinti kaip elgtis toliau, JUs galite pasinaudoti NHS 111 internete pateikta informacija.
Jeigu tinklalapio paslaugomis pasinaudoti negalite, tai skambinkite nemokamu numeriu 111.
Paskambine galite paprasyti vertéjo jusy kalba.

Jeigu nerimaujate dél savo imigracijos padéties

Visos NHS koronaviruso paslaugos yra nemokamos, nepaisant jlsy imigracijos statuso JK. Tai reiskia,
jog koronaviruso tyrimai ir gydymas, net ir tuo atveju, jeigu rezultatai yra neigiami, yra nemokami.
NHS ligoninéms yra nurodyta, jog asmenims, kuriems yra taikomi koronaviruso testai ir gydymas,
imigracijos patikros néra taikomos.

Kag galécCiau padaryti, kad sustabdyciau koronaviruso plitimg?
e Kuo dazniau plaukite rankas muilu ir vandeniu ir ne trumpiau nei 20 sekundziy;
e Laikykités patarimo islikti budriems ir saugiems;

e Jeigu galite, tai uZzdarose erdveése, kuriose sunku islaikyti fizinj 2 metry atstuma nuo Zmoniy, su
kuriais negyvenate, pavyzdZiui, vieSamaje transporte ir mazose parduotuveése, tai pridenkite
veida.

Daugiau informacijos:

e NHS Guidance: https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/

e WHO guidance: https://www.who.int/news-room/g-a-detail/g-a-coronaviruses
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